
Württembergischer Ringerverband e. V.

AUSSCHREIBUNGEN
Württembergische Meisterschaften 2026

So. 01.02.2026 WüM- Freistil, Jugend, Ausrichter: TSG Backnang

Sa. 07.02.2026 WüM- Greco, Jugend, Ausrichter: AB Wurmlingen

Sa. 21.02.2026                  Baden-Württembergische Meisterschaft
Weiblich, Ausrichter: ASV Ladenburg, NBRV

Sa. 28.02.2025 Baden-Württembergische Meisterschaft
U20, beide Stilarten, Ausrichter ASV Urloffen, SBRV

So. 15.03.2026 WüM- Mannschaft, Schüler + Jugend, Ausrichter:TSVgg Münster

Sa. 25.04.2026                  WüM- Männer beide Stilarten, Ausrichter: SC Korb
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Offene internationale Baden - Württembergische Meisterschaften 2026
für Frauen, weibliche U17, U14 und U12

Termin: Samstag, 21.02.2026
Veranstalter: Nordbadischer Ringerverband
Ausrichter: ASV Ladenburg
Wettkampfstätte: Lobdengauhalle, Realschulstr. 2, 68526 Ladenburg

Meldungen: Es besteht Meldepflicht bis 12.02. über Meldung Baden-Württembergische 
Meisterschaften 2026 weibl.      – Formular ausfüllen  

Die Meldungen gelten nur als Vollständig, wenn binnen 5 Tagen die Stargebühr auf das Konto der ARGE 
BW (DE58 6809 2000 0028 7738 11) eingegangen ist! Ummeldungen sind kostenlos möglich.
Startgebühr:           10,00 € pro Starterinnen
Teilnahmeberechtigung: Schülerinnen, weibliche Jugendliche und Frauen, die im Besitz eines gültigen

Startausweises einer LO des DRB oder eines Verbandes der UWW sind.
Waage: 9:00 – 9:30 Uhr
Eröffnung und Beginn: 10:15 Uhr                                   Stilart: Freistil

Altersklasse: Frauen: Jahrgänge 2009 und älter
U17:  Jahrgänge 2009 - 2011
U14:  Jahrgänge 2012 - 2013
U12:  Jahrgänge 2014 - 2020 (Stichtag: 6. Geburtstag)

Gewichtsklassen: Frauen: 50, 53, 57, 62, 68 und 76 kg
U17:  40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69 und 73kg
U14: 35, 38, 42, 47, 52, 58, 66kg und +66kg
U12:  werden nach dem Wiegen eingeteilt
Bei geringer Teilnehmerzahl werden ggf. Gewichtsklassen zusammengelegt.

Kampfzeit: 2 x 3 Minuten mit je 30 Sek. Pause Frauen (Verletzungszeit: max. 2 Minuten)
2 x 2 Minuten mit je 30 Sek. Pause weibliche Jugend und Schülerinnen (Verlet-
zungszeit: max. 2 Minuten)

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen sowie
eine Urkunde. Alle Ringerinnen der weibl. Jugend und Schülerinnen von Platz
4-6 erhalten ebenso Urkunden. Zur Siegerehrung ist in Sportbekleidung
anzutreten.

Wettkampfbestimmungen: Es gilt das aktuelle Regelwerk der UWW bzw. des DRB! Sollte es zu kurzfristi-
gen Änderungen kommen, werden wir dies zeitnah übernehmen.
Das ARGE - Präsidium entscheidet auf Antrag über Sonderstartgenehmigun-
gen.
Entgegen den internationalen Wettkampfregeln von UWW bleibt es national
bei der Verletzungs-Unterbrechungszeit von 2 Minuten.
(Ausnahme: blutende Wunden = 4 Minuten)

Wettkampfsystem: Analog DRB - Bei nur 2 Teilnehmern in einer Gewichtsklasse muss die
Turniersiegerin zwei Siege erreichen.

Schiedsgericht: RA des NBRV
Proteste: Siehe Rechtsordnung des DRB, jeweils gültige Ausgabe.  

http://www.ringen.de/Downloads/Rechtsordnung.pdf

           Mirko Burger                                       Martina Göhringer                                       Jaqueline Schellin
           Frauenreferent SBRV        Frauenreferentin WRV Frauenreferentin NBRV
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http://www.ringen.de/Downloads/Rechtsordnung.pdf
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Baden – Württembergische Meisterschaft 2026
für U20 gr.-röm. und Freistil

Termin: Samstag, 28.02.2026

Veranstalter: Südbadischer Ringerverband

Ausrichter: ASV Urloffen

Wettkampfstätte: Athletenhalle Urloffen, Gewerbestraße 9, 77767 Appenweier-Urloffen

Meldungen: Es besteht Meldepflicht bis 19.02. an Meldung Baden-Württembergische 
Meisterschaften 2026 Junioren – Formular ausfüllen
-> Alle Teilnehmer müssen mit  Name, Vorname / Verein / Geburtsdatum (TT/MM/JJ) / Passnummer
gemeldet werden.

Die Meldungen gelten nur als Vollständig, wenn binnen 5 Tagen die Stargebühr auf das Konto der ARGE 
BW (DE58 6809 2000 0028 7738 11) eingegangen ist! Ummeldungen sind kostenlos möglich.

Startgebühr: 10,00 € pro Starter
Teilnahmeberechtigung: Sportler die im Besitz eines gültigen Startausweises einer LO Nordbaden, Süd-

baden oder Württemberg sind. (ARGE BW BEGRENZT)

Waage: 9:00 – 9:30 Uhr
Eröffnung und Beginn: 10:15 Uhr

Stilart: Freistil und Gr.-römisch
Altersklasse: U20, Jahrgänge 2006 – 2009
Gewichtsklassen: Gr.-Röm: 55 / 60 / 63 / 67 / 72 / 77 / 82 / 87 / 97 / 130 Kg

Freistil: 57 / 61 / 65 / 70 / 74 / 79 / 86 / 92 / 97 / 125 Kg

Kampfdauer: Max. 2 mal 3 Minuten, 30 Sekunden Pause

Siegerauszeichnung: Die drei Erstplatzieren jeder Gewichtsklasse erhalten eine Medaille
(Gold, Silber, Bronze) sowie eine Urkunde. Zur Siegerehrung ist in Sportbe-
kleidung anzutreten.

Wettkampfbestimmungen: Es gilt das aktuelle Regelwerk der UWW bzw. des DRB!
Sollte es zu kurzfristigen Änderungen kommen, werden wir
dies zeitnah übernehmen.
Das ARGE – Präsidium entscheidet auf Antrag über Sonderstartgenehmigun-
gen.
Entgegen den internationalen Wettkampfregeln von UWW bleibt es national
bei der Verletzungs-Unterbrechungszeit von 2 Minuten.
(Ausnahme: blutende Wunden = 4 Minuten)

Wettkampfsystem: Analog DRB - Bei nur 2 Teilnehmern in einer Gewichtsklasse muss der Tur-
niersieger zwei Siege erreichen.

Schiedsgericht: RA 1 des SBRV
Proteste: Proteste siehe Rechtsordnung des DRB

http://www.ringen.de/Downloads/Rechtsordnung.pdf

 Ralph Schick                                                 Günter Maienschein                      Ingo Breuer
Präsident SBRV                                       Präsident WRV                    Präsident  NBRV
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http://www.ringen.de/Downloads/Rechtsordnung.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__qAOsxFUNkpPS0tDSjY4U0xQUFBDVFNYUzBVUkRNMC4u
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Württembergische Meisterschaft 2026
für U12 / U14 / U17, Freistil

Termin: Sonntag, 01.02.2026

Veranstalter: Württembergischer Ringerverband e.V.

Ausrichter: TSG Backnang

Wettkampfstätte: Murrtal-Arena, Jahnstraße 15, 71522 Backnang

Meldungen: http://turniermeldungen.ringen-wrv.de
bei Fragen oder Problemen bitte an Sascha Kittelberger (jugendreferent@ringen-wrv.de) wenden

Startgebühr: 12 €
Meldeschluss: 25.01.2026
Teilnahmeberechtigung: Sportler die im Besitz eines gültigen Startausweises des WRV sind

Waage: 8:30 – 9:00 Uhr
Eröffnung und Beginn: 9:45 Uhr

Stilart: Freistil
Altersklasse: U17, Jahrgänge 2009 - 2011
                                                    U14, Jahrgänge 2012 – 2013
                                                    U12, Jahrgänge 2014 - 2015
Gewichtsklassen: U17: 42, 45, 48, 51, 55, 60, 65,71, 80, 92, 110 Kg

U14: 35, 38, 41, 44, 48, 52, 57,62, 68, 80 Kg

U12: Die Gewichtsklassen werden nach dem Wiegen eingeteilt,
ca. 11 Gewichtsklassen

           Es gelten die vereinbarten RiKa Regeln

Kampfdauer: Max. 2x2 Minuten, 30 Sekunden Pause

Siegerauszeichnung: Die drei Erstplatzieren jeder Gewichtsklasse erhalten eine Medaille
(Gold, Silber, Bronze) sowie eine Urkunde. Ebenso von Platz 4 – 6, Vorausset-
zung ist ein Sieg.Zur Siegerehrung ist in Sportbekleidung anzutreten.

Wettkampfbestimmungen: Im Freistil u. gr.-röm. gilt das aktuelle Regelwerk der UWW bzw.
des DRB! Sollte es zu kurzfristigen Änderungen kommen, werden wir
dies zeitnah übernehmen.
Entgegen den internationalen Wettkampfregeln von UWW bleibt es national
bei der Verletzungs-Unterbrechungszeit von 2 Minuten.
(Ausnahme : blutende Wunden = 4 Minuten)

Wettkampfsystem: Analog DRB - Bei nur 2 Teilnehmern in einer Gewichtsklasse muss der Tur-
niersieger zwei Siege erreichen.

Schiedsgericht: RA 1 des WRV
Proteste: Proteste siehe Rechtsordnung des DRB

http://www.ringen.de/Downloads/Rechtsordnung.pdf
 

      Matthias Thimm                                                Günter Maienschein Sascha Kittelberger

WRV-Vize Präsident-Sport                                      WRV-Präsident               WRV-Jugendreferent
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http://www.ringen.de/Downloads/Rechtsordnung.pdf
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Württembergische Meisterschaft 2026
für U12 / U14 / U17, Gr. röm Stil

Termin: Samstag, 07.02.2026

Veranstalter: Württembergischer Ringerverband e.V.

Ausrichter: AB Wurmlingen

Wettkampfstätte: Elta Halle Wurmlingen, Frauenwiesen 1, 78573 Wurmlingen

Meldungen: http://turniermeldungen.ringen-wrv.de
bei Fragen oder Problemen bitte an Sascha Kittelberger (jugendreferent@ringen-wrv.de) wenden

Meldeschluss: 31.01.2026
Startgebühr: 12 €
Teilnahmeberechtigung: Sportler die im Besitz eines gültigen Startausweises des WRV sind

Waage: 8:30 – 9:00 Uhr
Eröffnung und Beginn: 9:45 Uhr

Stilart: Gr.röm Stil
Altersklasse: U17, Jahrgänge 2009 - 2011
                                                    U14, Jahrgänge 2012 – 2013
                                                    U12, Jahrgänge 2014 - 2015
Gewichtsklassen: U17: 42, 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 Kg

U14: 35, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 80 Kg

U12: Die Gewichtsklassen werden nach dem Wiegen eingeteilt,
ca. 11 Gewichtsklassen

           Es gelten die vereinbarten RiKa Regeln

Kampfdauer: Max. 2x2 Minuten, 30 Sekunden Pause

Siegerauszeichnung: Die drei Erstplatzieren jeder Gewichtsklasse erhalten eine Medaille
(Gold, Silber, Bronze) sowie eine Urkunde. Ebenso von Platz 4 – 6, Vorausset-
zung ist ein Sieg. Zur Siegerehrung ist in Sportbekleidung anzutreten.

Wettkampfbestimmungen: Im Freistil u. gr.-röm. gilt das aktuelle Regelwerk der UWW bzw.
des DRB! Sollte es zu kurzfristigen Änderungen kommen, werden wir
dies zeitnah übernehmen.
Entgegen den internationalen Wettkampfregeln von UWW bleibt es national
bei der Verletzungs-Unterbrechungszeit von 2 Minuten.
(Ausnahme : blutende Wunden = 4 Minuten)

Wettkampfsystem: Analog DRB - Bei nur 2 Teilnehmern in einer Gewichtsklasse muss der Tur-
niersieger zwei Siege erreichen.

Schiedsgericht: RA 1 des WRV
Proteste: Proteste siehe Rechtsordnung des DRB

http://www.ringen.de/Downloads/Rechtsordnung.pdf

      Matthias Thimm                                                Günter Maienschein Sascha Kittelberger

WRV-Vize Präsident-Sport                                      WRV-Präsident               WRV-Jugendreferent
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Württembergische Mannschaftsmeisterschaften 2026
Schüler und Jugend

Termin: 15.03.2026

Veranstalter: Württembergischer Ringerverband e.V.

Ausrichter: TSVgg Münster

Wettkampfstätte: Kultur & Sportzentrum, Moselstr. 25, 70376 Stuttgart-Münster

Meldungen: an WRV Jugendreferent Sascha Kittelberger (jugendreferent@ringen-wrv.de)

Meldeschluss:   07.03.2026

Startgebühr: 60 €

Teilnahmeberechtigung: Sportler die im Besitz eines gültigen Startausweises des WRV sind

Waage:  9:00 – 9:30 Uhr

Eröffnung und Beginn: 10:00 Uhr

Stilart:              Beginnend in der leichtesten Gewichtsklassen mit Freistil, danach folgen die
                                                     Kämpfe im Gr. Stil im Wechsel

Altersklasse: Jugendmannschaft, Jahrgänge 2008 - 2012
                                                    Schülermannschaft, Jahrgänge 2012 – 2016
 
Gewichtsklassen:              Jugendmannschaft: 43, 47, 52, 58, 65, 72, 80, 110 Kg

Schülermannschaft: 33, 37, 41, 46, 51, 58, 67, 80 Kg
Um die Teilnahme an den Mannschaftsmeisterschaften zu erleichtern,
wird die Mannschaftsstärke wie folgt angepasst: Eine Mannschaft
besteht aus 8 Ringern, davon müssen 6 antreten und 5 das vorgeschriebene
Gewicht einhalten.

Kampfdauer: Max. 2x2 Minuten, 30 Sekunden Pause

Siegerauszeichnung: Die drei Erstplatzieren Mannschaften jeder Altersklasse erhalten einen Pokal
sowie eine Urkunde. Zur Siegerehrung ist in Sportbekleidung anzutreten.

Wettkampfbestimmungen: Im Freistil u. gr.-röm. gilt das aktuelle Regelwerk der UWW bzw.
des DRB! Sollte es zu kurzfristigen Änderungen kommen, werden wir
dies zeitnah übernehmen.
Entgegen den internationalen Wettkampfregeln von UWW bleibt es national
bei der Verletzungs-Unterbrechungszeit von 2 Minuten.
(Ausnahme : blutende Wunden = 4 Minuten)

Wettkampfsystem: Analog DRB - Bei nur 2 Teilnehmern in einer Altersklasse muss der Turniersieger 
zwei Siege erreichen. Siehe auch Ausschreibung DM 2025 des DRB
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Sonderregelungen: Wir lassen für die WüM- Mannschaft - 3 ausländische Sportler pro Kampf zu.
                                                         ACHTUNG: Für die Mannschaften, die sich für die DMM qualifizieren, gilt
                                                         die Ausschreibung  DM 2025 des DRB und somit dürfen bei Qualifikaton zur DMM
                                                         dort nur je Mannschaft  pro Kampf bis zu 2 ausländische Ringer eingesetzt
                                                         werden.
                                                         Weiter werden für die WüM- Mannschaft „ unechte Kampfgemeinschaften
                                                         zugelassen. Diese können sich allerdings nicht für die DMM qualifizieren, siehe
                                                         Ausschreibung DM 2025 und Startberechtigungsbestimmungen des DRB

Schiedsgericht: RA 1 des WRV

Proteste: Proteste siehe Rechtsordnung des DRB
http://www.ringen.de/Downloads/Rechtsordnung.pdf

 
      Matthias Thimm                                                Günter Maienschein Sascha Kittelberger
WRV-Vize Präsident-Sport                                      WRV-Präsident               WRV-Jugendreferent
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Württembergische Meisterschaften der Männer 2026
    Freistil und Griechisch-Römisch als Einladungsturnier

 
Termin: Samstag, 25.04.2026

Veranstalter: Württembergischer Ringerverband e.V.

Ausrichter: SC Korb

Wettkampfstätte: Ballspielhalle, Brucknerstr. 55, 71404 Korb

Bestimmungen: Es gelten die jeweils neuesten Beschlüsse von DRB und WRV.
Bis 6 Teilnehmer einer Gewichtsklasse nordisches Turnier!
Alle Meisterschaften im WRV werden im Pool-System ausgetragen.
Sollten in einer Gewichtsklasse nur 2 Teilnehmer antreten,

                        so muss der Turniersieger zwei Siege erreichen.
Im Freistil u. griech./röm. gilt das aktuelle Regelwerk der UWW 

              bzw. des DRB ! Sollte es zu kurzfristigen Änderungen kommen,
werden wir dies zeitnah übernehmen. Entgegen den internationalen     
Wettkampfregeln von UWW bleibt es national bei der Verletzungs-
Unterbrechungszeit von 2 Minuten. (Ausnahme:  blutende Wunden 4 Minuten).
Ein Start kann nur in einer Stilart erfolgen.

Schiedsgericht: RA I des WRV

Proteste: Proteste siehe Rechtsordnung des DRB       
http://www.ringen.de/Downloads/Rechtsordnung.pdf

Startberechtigt: Jahrgänge 2009 und älter

Teilnahmeberechtigt: Jeder Starter muß im Besitz eines Startausweises einer LO des DRB sein
Bei eingeladenen Ausländischen Verbänden ebenfalls ein dort und derzeit gültiger 
Startausweis. Dieser muss bei der Waage vorgelegt werden.

Gewichtsklassen: Freistil = 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 Kg
Greco =  55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 Kg

Kampfzeit: 2 x 3 Minuten mit je 30 Sek. Pause
 
Kampfgericht: Es wird mit evtl. mit einem „3 Mann Kampfgericht“ gewertet

Wiegen: 8:30 – 9:00 Uhr
 
Eröffnung / Beginn: 9:45 Uhr

Meldeschluss: Samstag, 19.04.2025, es besteht Meldepflicht an folgende Adresse:
http://turniermeldungen.ringen-wrv.de

                                           bei Meldeschwierigkeiten bitte Mail an: praesident-sport@ringen-wrv.de

Startgeld: 12 €
Das Startgeld muss nach Meldung über Portal oder Meldeadresse vorab in

                                                         Höhe der gemeldeten Teilnehmerzahl und Nennung des Vereins auf
                                                         folgendes Konto überwiesen werden:
                                                         Konto: SC Korb Ringen
                                                         IBAN: DE15 6009 0100 0404 1960 04
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Auszeichnung: Bei Einzelmeisterschaften erhalten die drei Erstplatzierten jeder 
Gewichtsklasse eine Medaille (Gold, Silber, Bronze) sowie eine Urkunde    
Zur Siegerehrung ist in Sportbekleidung anzutreten.

Zusatzbestimmungen: Jeder Verein hat folgende Betreuerkarten zu erhalten:
                                                         bis 5 Teilnehmer  = 2 Betreuerkarten

                                           6 – 10Teilnehmer = 3 Betreuerkarten
                                          11 – 15 Teilnehmer  = 4 Betreuerkarten
                                          über 15 Teilnehmer = 5 Betreuerkarten

                                                        Es dürfen nur die Sportler und Betreuer in den abgegrenzten Mattenbereich!

      Günter Prexl                        Günter Maienschein        Matthias Thimm
WRV Vize-Präsident Verw.                             WRV-Präsident        WRV Vize-Präsident Sport
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RiKa-Regelung für Württembergische Meisterschaften 2026

Startbedingungen bei den Württembergische Meisterschaften nur männlich

U12 [C-Jugend] benötigt Bronze 1
 

U14 [B-Jugend] wie 2024 Silber Stufe 1.
 

U17 [A-Jugend] weiterhin Bronze 1

ACHTUNG!
Für die DM 2026 gilt folgende Regelung für  U14 und 17 alle Altersklassen (männlich + weiblich):

Für den ersten Jahrgang der U14 ist der Nachweis des RikA-Abzeichens Silber in Stufe 1 erforderlich, für 
den zweiten Jahrgang der U14 Silber in Stufe 2.

Für den Jahrgang der U17 ist der Nachweis des RikA-Abzeichens Silber in Stufe 2 erforderlich.

 
Für die Abnahme der RiKa-Abzeichen gelten folgende Regeln:
 

Bronze 1 & 2: Können Vereinstrainer mit einer gültigen C-Lizenz Ringen Leistungssport oder höhere 
Lizenzstufe abnehmen

Silber 1: Gültige  B-Lizenz Ringen Leistungssport Ringen
 

Silber 2: Gültiger B-Lizenz Ringen Leistungssport, nur Landestrainer

Hinweise zur Abnahme:

- Der Athlet/In darf die Techniken selbst auswählen.
- Die Prüflinge sollen die einzelnen Techniken benennen können.
- Es soll ein ausgewogenes Verhältnis von Techniken auf der linken und rechten Seite mit einem Gegner/Part-

ner nachgewiesen werden (50 % auf jeder Seite beim Gegner).
- Nach der Demonstration jeder Technik wird die Ausführung mit einem Punkt bewertet, wenn die Bewe-

gungsausführung zufriedenstellend ist.
- Sollte der Sportler eine Technik links und rechts vorführen, wird diese Technik mit nur einen Punkt

gewertet.
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