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Königsbronn, 07.12.2025

Prüfungstermin für RiKa-Stufe Silber
Der WRV bietet den ersten Prüfungstermin für die RiKa-Stufe Silber an.

Veranstaltungsort

Hanspeter-Sturm Stadionhalle
Am Sportplatz 1
70806 Kornwestheim

Termin und Uhrzeit

Datum: 19.12.2025
Uhrzeit: 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Wichtige Hinweise

 Für die Abnahme benötigen die Sportlerinnen und Sportler die neue Prüfungskarte für RiKa Silber 1 oder 
Silber 2.

 Die Prüfkarten können über die Homepage des WRV heruntergeladen werden.
 Bitte unbedingt die neuen Vorgaben des DRB beachten.

Anforderungen RiKa Silber 1

 Es sind 20 Standtechniken und 10 Bodentechniken aus unterschiedlichen Strukturgruppen aus dem 
vorgegebenen Technikkatalog auszuwählen.

 Vor der Demonstration müssen die gewählten Techniken namentlich korrekt benannt werden 
(einheitliche Terminologie).

Anforderungen RiKa Silber 2

 Es sind 24 Standtechniken und 12 Bodentechniken aus unterschiedlichen Strukturgruppen aus dem 
vorgegebenen Technikkatalog auszuwählen.

 Vor der Demonstration müssen die gewählten Techniken namentlich korrekt benannt werden 
(einheitliche Terminologie).
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Bewertung für beide Stufen – Achtung Änderung!!!!

NEU
  bei der Tagung der Bildungsreferenten in den letzten 2 Tagen wurde entschieden, die Beidseitigkeit 

für jede Technik wieder aufzuheben.
Es kann wieder zwischen links und rechts gewählt werden. Insgesamt muss es ein ausgewogenes 
Verhältnis zwischen links und rechts geben (50%).

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 17.12.2025 an den WRV Jugendreferenten Sascha 
Kittelberger, Mail: jugendreferent@ringen-wrv.de

Mit freundlichen Grüßen

WRV-Jugendreferent
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