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Bezirksjugendreferent Peter Jager SteinackerstralRe 21 74336 Brackenheim — Meimsheim &: 07135/ 93 12 03
WRYV Bezirksvorsitzender 1. Bezirk
WRYV Bezirksjugendreferent 11. Bezirk

WURTTEMBERGISCHER RINGERVERBAND E.V.

An alle Peter Jager
Trainer des Il. Bezirks Steinackerstralle 21
Und Trainer des WRV 74336 Brackenheim - Meimsheim

®:07135/931203

:07135/93 12 04

E: peter.jaeger.ringen@web.de

E: bezirksvorsitzender2@ringen-wrv.de

Brackenheim, den 07.09.2024
Einladung zur Trainerweiterbildung im 1. Bezirk

wann: Samstag, den 28. September 2024
oder
Samstag, den 26. Oktober 2024

von: 09:00 — 14:00 Uhr

WO: Sporthalle Friedrich-Keller-Schule
Schwarzwaldstrasse
71642 Neckarweihingen

Fur alle Trainer (mit oder ohne Lizenz)

Themen der Fortbildung:

Theorie

Sportpsychologie im Ringsport: Kognitive Eigenschaften und Emotio-
nen als Grundlage im Trainingsalltag oder etwas einfacher ausge-
drickt: Wie Gedanken und Gefuhle die Leistung beeinflussen.

Praxis (Trainingsoutfit und Hallenschuhe erforderlich)

Wie kann ich recht einfach und dabei auch noch zielfihrend, die Ri-
Ka-Techniken aus dem Silber und Gold-Bereichen in meinen alltagli-
chen Trainingsalltag, mittels Handlungsketten und - strukturen, inte-
gieren (inkl. Ubersichtshandout)

Zielgruppe

Trainer, Ubungsleiter und Betreuer im Ringsport, die ihre Kenntnisse
in der Sportpsychologie und fur das RiKa vertiefen und deren An-
wendung im Training verbessern mdchten.
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Ich bitte alle Teilnehmer Sportkleidung mitzubringen.
Die Lehrgangsgebuhr betragt 10.- €
Die Lizenz - Trainer erhalten eine Teilnahmebestadigung

WURTTEMBERGISCHER RINGERVERBAND E.V.

Anmeldung bei Peter Jager, Steinackerstralie 21, 74336 Brackenheim,
B peter.jaeger.ringen@web.de
oder
B bezirksvorsitzender2@ringen-wrv.de
oder
B:07135/93 12 04

Meldung fur 1 Termin bis spatestens Donnerstag, den 19. September 2024

Meldung fiir 1 Termin bis spatestens Donnerstag, den 10. Oktober 2024

Mit Freupdlichen GriRen
Peter Jager_Tobias Ulamec
Trainerteam
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WURTTEMBERGISCHER RINGERVERBAND E.V.

Anmeldung
zur C-Trainerweiterbildung

Hiermit melde ich mich verbindlich ftr die
C - Trainerweiterbildung des Wirttem-
bergischen Ringerverbandes an.

Die Kosten in H6he von 10,00 € zahle
ich bar am Veranstaltungstag.

Name:
Vorname:
Adresse:
Tel.:
Fax.:
e-Malil:
Verein:

Datum / Unterschrift

Wirttembergischer Ringerverband e.V.



