
 

 

  

11. Landesweiter Schulvergleich im Ringen 

Schuljahr 2023/2024  

Am 14.03.2024  
 

Ausrichter: Württ. Ringerverband e.V.  
 
Wettkampfstätte:  Thomas-Zander-Halle / Friedrichstr. 52 / 73430 Aalen (Bundesstützpunkt) 
 
Teilnehmer: Altersklassen Jahrgang  Gewichtsklassen 
 
   WK IV:  2011-2015  35, 40, 45, 50, +55 kg (max. 66 kg) 
  WK III: 2009-2012  43, 48, 54, 60, +60 kg (max. 80 kg) 
  WK II: 2007-2010  50, 55, 60, 66, +66 kg (max. 90 kg) 

WK III weibl. 2008-2013  39, 44, 50, 56, +56 kg (max. 66 kg)  
 

WICHTIG: Die Sieger in den Wettkampfklassen II, III und IV qualifizieren sich für den 

bundesweiten Ländervergleich „Jugend trainiert für Olympia“ im Ringen, der Termin 

wird noch bekannt gegeben (vermutlich Mai 2024). 

 

Zeitplan/Ablauf: 09:00-09.30 Uhr:  Abwiegen 
  Bis 10:00 Uhr: Abgabe der endgültigen Mannschaftskader 
  10:15-10:30 Uhr:  Abgabe der Aufstellung für die erste Begegnung 
  11:00 Uhr:  Turnierbeginn 
  12:30 Uhr:   Siegerehrung (geplant, je nach Turnierverlauf) 
 
Anmeldung: Nur mit dem amtlichen (von der Schulleitung bestätigten) Formular. 
 
Ansprechpartner: Meldungen an:  
  Sascha Kittelberger, Email: jugendreferent@ringen-wrv.de 
   
  Eventuelle Fragen zum Ablauf:  
  Tobias Ulamec, Tel.: 0171 6486556, Email: ulamec1975@aol.com 
 
  
  Meldeschluss: 01.03.2024, Nachmeldungen sind in Ausnahmefällen möglich. 
 
Betreuung: Jede Mannschaft muss von einer Lehrkraft, im Ausnahmefall von einer von der 

Schulleitung beauftragten volljährigen Person, betreut werden. 
 
Siegerauszeichnung:  Die ersten Drei jeder Wettkampfklasse erhalten einen Pokal. Jede Mannschaft er-

hält eine Urkunde. Die Sieger jeder Wettkampfklasse qualifizieren sich für den 
bundesweiten Schulvergleich im Ringen.  

 
 
Weitere Informationen: http://ringen-wrv.de 
 
 
 
 
         Sascha Kittelberger 

Württ. Ringerverband 



 

 

  

Wettkampfbestimmungen für den Bundeswettbewerb im Schulringen WK II bis IV (Schuljahr 
2023/2024) 
 
Schüler: 

 

1. Es gilt die Wettkampfordnung des Deutschen Ringerbundes mit vereinfachten Regeln. Der Wettbewerb 

wird als Mannschaftswettkampf durchgeführt. Die Kampfzeit beträgt drei Minuten. Es wird im freien Stil 

gekämpft. 

 

2. Jede Mannschaft besteht aus fünf männlichen Wettkämpfern in fünf Gewichtsklassen, wobei mindestens drei Ge-

wichtsklassen besetzt sein müssen. 

 

3. In jeder Gewichtsklasse können zwei Wettkämpfer gewogen werden, jeder Wettkämpfer kann nur in 

seiner gewogenen oder in der nächsthöheren Gewichtsklasse starten. 

 

4. Ein Doppelstart in verschiedenen Mannschaften einer Schule ist nicht möglich!! 

 

5. Mannschaften können jeweils nur aus einer Schule gebildet werden. Schüler, die in der gymnasialen 

Oberstufe an Kursen im Fach Sport an einer anderen Schule teilnehmen, dürfen nur in Mannschaften ihrer 

Stammschule starten. Es sind nur die Schüler startberechtigt, die zum Zeitpunkt der jeweiligen Veranstaltung der 

Schule angehören (d. h. am Unterricht teilnehmen), welche die Mannschaft entsendet. Missachtung führt zur 

Disqualifikation. 

 

Wettkampfklasse 2 (Jhg. 2007-2010) -50kg -55kg -60kg -66kg +66kg (max.90kg) 

(Mindestgewicht -50kg: 43kg. Zum Start in der Gewichtsklasse -55 kg jedoch mind. 45,1 kg) 

 

Wettkampfklasse 3 (Jhg. 2009-2012) -43kg -48kg -54kg -60kg +60kg (max.80kg) 

(Mindestgewicht :-43kg: 36kg. Zum Start in der Gewichtsklasse -48 kg jedoch mind. 38,1 kg) 

 

Wettkampfklasse 4 (Jhg. 2011-2015) -35kg -40kg -45kg -50kg +50kg (max.66kg) 

(Mindestgewicht -35kg: 29kg. Zum Start in der Gewichtsklasse -40 kg jedoch mind. 32,1 kg) 

 

 

Schülerinnen: 

 

1. Es gilt die Wettkampfordnung des Deutschen Ringer-Bundes (vereinfachte Regeln). Der Wettbewerb wird 

als Mannschaftswettkampf durchgeführt. Die Kampfzeit beträgt drei Minuten. Es wird im freien Stil 

gekämpft. 

 

2. Jede Mannschaft besteht aus fünf weiblichen Wettkämpfern in fünf Gewichtsklassen, wobei mindestens 

drei Gewichtsklassen besetzt sein müssen. 

 

3. In jeder Gewichtsklasse können zwei Wettkämpferinnen gewogen werden, jede Wettkämpferin kann nur 

in ihrer gewogenen oder in der nächsthöheren Gewichtsklasse starten. 

 

4. Es besteht die Möglichkeit zur Bildung von Kampfgemeinschaften zweier Schulen aus einem Schulbezirk. 

 

Wettkampfklasse 3 weiblich (Jhg. 2008-2013): -39kg -44kg -50kg -56kg +56 (max.66kg) 

(Mindestgewicht :-39kg: 33kg. Zum Start in der Gewichtsklasse -44 kg jedoch mind. 37,1 kg) 

 

Abweichend davon für den Schulvergleich auf Landesebene: es sind keine Ringertrikots erforderlich. Die Teil-

nehmer sollten ein weißes TShirt tragen oder ein überwiegend rotes sowie blaues TShirt mitbringen. 

 


