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Königsbronn, 19.09.2023 
 
 
Sehr geehrte Trainer / innen 
Sehr geehrte Jugendleiter / innen 
Sehr geehrte Vorstände, 
 
wie Anfang August 2023 bereits angekündigt, benötigen die Sportler für die Württembergische Meisterschaften 
ab 2024 die folgende Ringkampf-Abzeichen. 
 
 U12 (C-Jugend) – NEU mit Bronze 1 (bisher galt Wiesel) 
 U14 (B-Jugend) – NEU mit Silber 1   
 U17 (A-Jugend) – NEU mindestens Bronze 1 
 
 ACHTUNG! Auch die Mädchen der Altersklasse U 14 benötigen ebenfalls Silber 1  
 
 Werden diese Voraussetzungen nicht erfüllt, ist kein Start bei den WüM möglich! 
 
Ihr könnt in den Vereinen das RiKa Bronze 1 und Bronze 2 zusammen machen, d.h. ihr übt mit den 

Sportlern die 5 Stand- und 4 Bodentechniken mehr gleich mit. Somit könnt ihr 

beide Bögen gleich ausfüllen und gewinnt vor allem dadurch viel Zeit. 

Diese Ausnahme gilt aber nur noch bis zum 31.12.2023.  

Ab dem 01.01.2024 muss die Abnahme für Bronze 1 und Bronze 2 wieder separat durchgeführt werden, um 

die Techniken bei den Sportlern entsprechend zu festigen. 

 

Wer darf nun die RiKa abnehmen? 
 

Übersicht der prüferausweise zu den Lizenzstufen 

 

 

 
                     

            

 
  

 

+49 7328 923 518 
+49 172 82 18 152  

jugendreferent@ringen-wrv.de 

www.ringen-wrv.de  

Itzelberger Str. 17 
89551 Königsbronn 

WRV-Jugendreferent - Sascha Kittelberger 
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Somit gelten die Prüferausweise nicht mehr (zu großer logistischer Aufwand) und wurde durch eine gültige 
Trainer-Lizenznummer (ist gleichzeitig die Prüfernummer) ersetzt. 
 
Bronze 1 und Bronze 2 soll durch die Vereine abgenommen werden. 
Silber 1 soll von den Vereinstrainer in Kooperation mit den Landes- und Verbandstrainer durchgeführt werden. 
Zusätzlich soll der Technikkatalog Silber 1 in den Stützpunkten und TFGs trainiert werden. 
 
Der Württembergische Ringerverband wird an folgende Termine eine Fortbildung zum Thema RiKa anbieten. 
Die Schwerpunkte sind: 

- Wie können die Techniken praxisnah trainiert und durchgeführt werden? 
- Es wird auf die kritischen Techniken der beiden Technikkataloge eingegangen 

 
Erster Termin:  14.10.2023 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr  
Zweiter Termin: 11.11.2023 von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Eine Ausschreibung für die Trainerfortbildungen erfolgt separat. 
Für evtl. Rückfragen könnt ihr euch gerne an Matthias Krohlas (matthias.krohlas@gmail.com) wenden. 
 
 
 
Nach der Abnahme der entsprechenden RiKa´s möchte ich euch bitte die vom Prüfer (die Trainer-Lizenznummer 
gilt als Prüfnummer) unterschriebenen Protokolle an meine Mail-Adresse zusenden. 
 
 Mail- Adresse: jugendreferent@ringen-wrv.de 

 

Nach Prüfung der eingereichten Unterlagen werde ich diese in eine Liste eintragen. 
 
Zum Schluss noch mein Appell an ALLE 
 
Seht dies als große Chance unsere Jugendlichen technisch und ringerisch besser und stärker zu machen. 
 
Viele Grüße 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


